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9h15 / 9h45 : Accueil des participants, café

9h45 / 10h : Parole au Service Régional,
Délégation et Groupe d'intérét

10h / 10h30 : La myasthénie vue parle
médecin et vue parle patient : Symptémes,
diagnostic, physiopathologie

Dr. Guilhem Sole et Annie Archer

10h30 / 11h15 : Lavie de tous les jours

avec la myasthénie : Table ronde et discussion
sur I'impact de la maladie sur la qualité de vie

Dr. Guilhem Sole, Annie Archer, Béatrice Nectoux,
Matthieu Lusignan, Sandrine Gennetay

11h15 / 12h : Les médicaments dans le
traitement de la myasthénie : Nouvelles thé-
rapies et perspectives, Questions / Réponses

Dr. Guilhem Sole

12h / 13h30 : Pause déjeuner

INSCRIPTIONS > Flashez le QRCode

LA MYASTHENIE

samedi 20 septembre 2025

A la Maison des Associations de Mérignac,
55 Av. du Maréchal de Lattre de Tassigny,

APRES-MIDI
13h30 / 15h45 : Ateliers

- Yoga et méditation pour mieux vivre
avec la myasthénie

Béatrice Nectoux

- Fatigue et myasthénie

Annie Archer et Maxime Sicot

-> La relation aux autres

Emma Belarra Thebault et Matthieu Lusignan

15h45 / 16h : Bilan de la journée
et motdelafin

CONTACT & INFORMATIONS
Service Régional Aquitaine / 05 57 92 39 50



