
PAS À PAS NOMADE EN 4 ÉTAPES
POUR VOUS ACCOMPAGNER

"Nouvelle Opportunité pour 
les Myasthéniques à Domicile"

Avec le soutien institutionnel de Mis en place parÀ l’initiatitive de

OBJECTIFS DU PROGRAMME NOMADE :
• Faciliter la transition entre l’hôpital et le domicile.
• Assurer un suivi régulier et une évaluation de l’évolution de la maladie.
• Aider à l’auto-administration des traitements.

Pour plus d’informations, sur l’action d’accompagnement NOMADE, rendez-vous sur : 
https://www.myasthenie.fr/projet-nomade/

POURQUOI CHOISIR NOMADE ?
• Un accompagnement structuré pour faciliter la gestion du traitement.
• Un suivi fl uide et sécurisé entre l’hôpital et le domicile.
• Un service gratuit et accessible à tous les patients myasthéniques.

Un N° Vert gratuit est 
disponible du lundi au 
vendredi de 9h à 18h

0805 699 943

ÉTAPE 1   Votre inscription 
•  Votre neurologue vous propose de rejoindre NOMADE et remplit un formulaire d’inscription avec vous.       

Pour toute question ou hésitation, n’hésitez pas à en parler à votre neurologue.

•  À la réception de votre formulaire, l’infi rmière Patientys vous contacte par téléphone pour valider 
votre inscription et répondre à vos premières questions.

ÉTAPE 2   Validation d’inscription et consentement 
•  Vous confi rmez votre accord (consentement) pour participer à l’action d’accompagnement NOMADE.
•  L’infi rmière Patientys vous explique le programme et recueille certaines informations nécessaires 

à votre suivi.
•  Vous pouvez également échanger avec elle autour de votre traitement / votre pathologie.

ÉTAPE 3   Déroulé de votre suivi 
•  L’infi rmière Patientys vous contacte selon le calendrier déterminé avec votre neurologue

(ce calendrier pourra être réadapté selon vos besoins).
•  Au cours de ces appels, elle vous accompagne dans la gestion de votre pathologie, 

de votre/vos traitement(s) et de son/leur impact sur votre qualité de vie au quotidien.
•  Si besoin, elle pourra vous apporter une aide logistique pour vous former à l’administration 

de votre traitement.
•  À la fi n de votre suivi un questionnaire de satisfaction vous est proposé.


